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A FERTO TQ,/

Exwdryte

AKTIV PIHENESRE CSABIT EZ A VIDEK

Sopron és kdrnyéke Magyarorszag egyik leglatogatottabb kirén-
duléhelye. A nagy maltd varos miemlékekben gazdag belvérosa,
torténeti és kulturdalis értékei, valamint gazdag programkinélata
kellemes idétsltést igér.

A friss szellkkel hivogaté soproni tdjon — a Soproni-hegység és a
Szérhalmi-erdd jelzett gyalogttiain, kilatohelyein — a jérni
kezd&ktsl, a tajfutdkon at, a gyégyité sétara vagyodkig mindenki
megtaldlhatia a neki tetszé mozgdsformat.

A Ferté t6, az egykori hatalmas mocsér- és lapvilag maig fenn-
maradt terileteivel Magyarorszég nyugati kapujdban a természet
ritka szép szigetét jelenti. A Ferté—Hansdg Nemzeti Park
egyedilallé névény- és allatvilag, tajképi, néprajzi és kultortsr-
téneti értékek menedékhelye.

A sztyepptéd végtelen nadasai kenutirékhoz, a nyilt viz és a ked-
vez$ szél vitorlazashoz és szérfdzéshez, a fertérakosi 6bsl pedig
furdéshez nyoit kitGné feltételeket.

A jol kiépitett kerékparutak Sopron térségének latnivalékban
bévelkeds telepiiléseire vezetik el o kerekezét, mikézben a
mozeumok a térség moltjat, torténelmi helyszineit tarjak fel:
Fertérakos a kéfejtsjével és Barlangszinhdzéval, Nagycenk és
Fertsd kastélyaival valt ismertté.

A véltozatos téj lovas tordit a csikésbemutatok, a szabad tizi
inyencfalatok és a kitind soproni borok teszik felejthetetlenné. A
csatornak és a tavak horgdszhelyein a horgészok, az erdskben,
valamint a vizes éléhelyeken a vadaszok tehetik probéra szeren-
cséjiket.

A vidék éasvéanyi anyagokban gazdag gyégy- és termélfirdsi -
Sopron-Balf, Hegyks, Petdhaza — elésegitik a megfaradt, kimerilt
szervezet mielbbi gyégyuldsat, felfrissilését. A rekredciés, reha-
bilitaciés, valamint fitnesz-wellness programok a fizikai és lelki
megUjulashoz adnak Gtmutatét.

E VALTOZATOS TAJ VENDEGSZERETO LAKOI KOZOS
MOZGASRA CSABITJAK A FELUDULESRE VAGYOKAT!



BAKANCSOS KIRANDULOKAT VAR

Sopron a természeti kdrnyezetével — Soproni-hegység a Rak-patak
volgyével, Balfi dombsag a Fertd toval — paratlan, egyméssal tel-
jes harméniaban [évé tajképet alkot.

A természetiarokra szurdok, lankék, jelzett sétautak, kiépitett
pihendhelyek, tobb mint negyven forrds, hosz patak, hét t6, ot
kilaté és ezernyi meglepetés var. Sopron szubalpin levegdije,
kellemes klimaja messze foldén hires, jotékony hatast fejt ki az
idilni, regeneraléodni vagyé vendégekre. A gyimélcssk, gombak,
virdgok természet nyojtotta szépsége az erdd jellegzetes
susogésaval, neszeivel valik maradandé élménnyé. A tajvédelmi
korzetet részletes turistatérképpel vagy toravezetsvel érdemes
bebarangolni.

Soproni-hegység Natorpark - ,A természet gydgyitd Ssvényei”
A Soproni-hegységben a légz8szervi problémakkal, asztmaval
kiszksdsk nyerhetnek enyhilést. A teljes pihenést szolgdljgk a
parkerdd sétaltjai, az erdei tornapélya és a vélgyeket, szur-
dokokat, magaslatokat érinté toradsvények. A természet gyédgyitd
dsvényein eljuthat a latogaté hazénk legelss készénbanyédjahoz,
Brennbergbe, az agfalvi szelid gesztenyésekhez, az Ordég-arok-
ba, vagy éppen a kelta 8s6k moltjat 8rzé Varhelyre.

Karoly-kilaté tora (2,5 km): Az Allami Szanatériumtsl indulva
megismerheti a soproni parkerdé és a Dalos-hegy térténetét,
megkoéstolhatja az Alpok egyik szélsé nytlvanyanak gyimélcseit,
megcsoddlhatia a millecentendriumi emlékerds hatalmas vérss-
fenysit. A Karoly-kilatorél gysnysrksdhet az Alpok 2000 méter
magas cscsaiban, a Fertd téban és Sopron csodalatos madar-
vilagéban.

Ciklamen tandsvény (6 km): Turistajelzése a Soproni-hegység
jellemzé viraga, a ciklamen. A kénnyen jéarhaté Gtvonalon 60
tabla ismerteti a hegység élévilaganak lakeéit. Az Allami
Szanatériumtél indulva a jubileumi parkerds, a Dedak-kit és a
Kéaroly-kilaté érintésével lehet elérni az Gtvonal legmagasabb
pontjat, a hatalmas féldvar kézepén allé Varhely-kilatot. Az ot
menti forrésokndl szalamandréval is taldlkozhatnak. A festdi
szépségl Sopronbdénfalvéra érkezve Sopron a 3-as és 10-es auté-
buszokkal érhets el.

Gyéngyvirag tandsvény (3,5 km; 8 bemutaté allomas):
A turistaGtvonalat a mdjusban nagy témegekben nyilé gydngy-
virag téblai jelzik. A rémaiak halastavétél, a Témalomtsl indulé
tandsvény a soproni tavasz kezdetétél (a som riigyfakaddsatél) a
nydr virdgpompdjan ét az 8sz izzé gyimolcséig bemutatia a
szérhalmi parkerds élévilagat. A kozeli kecske-hegyi kilatérsl a
hofodte alpesi hegyvonulat és a Ferté té is belathaté. Témalom
firds a 6-os helyi jaratd autébusszal érheté el.

Kévi benge tandsvény: A pispoki kéfejté nemcsak egy méra mar
letGnt vilagnak az emlékhelye, hanem egy ma is mozgalmas,
killsnssen értékes novény- és allatvilagnak az otthona.

A kilatérészen a pannon lejtésztyeppekre jellemz8, a kdrnyezeti
adottsagokhoz alkalmazkodott, véltozatos névényvilagban
gyonyoérksdhet a latogaté. A botanikai ritkasdgnak szamité és a
tandsvény névadéjanak vélasztott kévi benge (Rhamnusz saxatilis)
mellett mas kilonleges értékek is megfigyelheték itt.

A Mithras-barlang titka: A perzsa napisten sziklaképolnajat rejté-
lyek és legendék dvezik. A fertérakosi mészkébe faragott szines
domborm@ kozmikus iizenetet kdzvetit a méagusok idejébsl. 2000
évvel ezelétt itt mutattak be aldozatokat a misztériumvallés hivei.

Fedezze fel a Magyarorszdgon egyedilallé Mithras-barlangot,
amely ma a vilagsrokség része!

Informécié: Szerdahelyi Zoltan

www.fertorakosikirandulas.hu
Tel.: 99/355-409
Tel.: 20/9211-493

(A Mithras-barlangot gyalogosan, kerékparral, de leggyakrabban az
Eurotaxi ,Mithras-tordival” keresik fel. Latogatasa idépont—egyeztetéssel az
év barmely napjén lehetséges.)




PATTANJON KEREKPARRA!
Kellemes er8préba e vidék a kerékpartira kedvel8inek.

A ol kiépitett kerékparutak és kerékparbarét Otvonalak Sopron
térségének latnivalokban bévelkedd tajaira és a Ferté mentén
vezetik el a kerekezét. Az osztrak halézathoz csatlakozva a Fertd
t6 kérbejarhaté, melynek magyarorszdgi része a Ferté—-Hanség
Nemzeti Park mentén, annak védézéndjéban halad. Az egymast
kovets falvak nevezetességei, népeinek kultordja, vendégszere-
tete, hivogaté programijai felejthetetlen élményt nyojtanak.

A Soproni borvidék sz8lsteriiletei mellett tdbb hivogaté borozé
csébit megallasra. A killonbézé nehézségi fokd toraajanlatok,
valamint a telepiilések nevezetességei és programijai alapjén min-
denki kivélaszthatja az érdeklédésének és teljesitéképességének
leginkabb megfelelé Gtvonalat.

A Ferté-taj Vilagorokség Egyesilet segiteni szeretne abban, hogy
On a rendelkezésre allé egy napon belil a vilagsrokség kiemelt
jelentéségl helyszineit felkeresve minél teljesebb képet alkothas-
son a tajrél. A Ferts-tajat nem lehet kdnnyen megismerni, mint a
bové patak rejtdzik, és csak a beavatottaknak térja fel rejtett szép-
ségeit. Jarja végig a javasolt Gtvonalat és fedezze fel a vilagsrok-
séget! A tira a természeti értékeket, a féori élet emlékeit, a népi
kultorat, és a tajat mutatja meg.

Kiindulépont: Fertészéplak, a Ferts-taj Vilagsrokség titkarsaga.
www_fertotaj.hu

1. dllomés: Illmitz a Seewinkel Nationalpark latogatokszpontia.
A kézpontban kidllités, informéciés anyagok, tavesékslesénzés,
kilatétorony varja a turistakat.

2. éllomés: Fertdd, Esterhazy-kastély. Latnivalék: mozeum, képol-
na, franciakert, angolkert, bagatell, babszinhaz.

3. dllomés: Sarréd, Kécsagvar a Ferté—Hansag Nemzeti Park
kdzpontja. Latnivalék: kiallitas, tandsvények.

4. &llomas: Fertészéplak, tajhazak.
5. dllomas: Nagycenk, Széchenyi-kastély mozeum.

6. dllomés: Fertérakos, vizi telep és kéfejts.

A tora kb. 70 km-es, melyet egy nap alatt gépkocsival lehet
bejarni. Ugyanez az Otvonal kerékparral is bejarhaté, javasolt
idétartam 2 nap.

FERTO-HA NEMZETI PARK

Soprontél mindéssze 15 km-re talalhaté Eurépa legnagyobb sés
viz( sztyepptava, a Ferté t6. Az egyediléllé névény- és éllatvilag
megdrzése érdekében a tavat és a kdrnyezetét jelents terileteket
nemzeti parkkd nyilvanitottak, mely 1994-ben nyilt meg a lato-
gatok elétt. A Ferté—Hansédg Nemzeti Park Igazgatésédga a
Kécsagvarban, Sarrédon (Fertédtsl 3 km) talalhaté. Az igaz-
gatésédg munkatérsai a tudomanyos munka mellett szakmai prog-
ramokat, kirdndulasokat, erdei iskoldkat szerveznek. A nemzeti
parki séték névény- és allattani, foldtani, tajképi értékekkel valé
megismerkedésre nyGjtanak lehetéséget.

A kilatékbol, a madéarmegfigyels tornyokbél a vendégek tavessdvek
segitségével gyonydrkddhetnek o téj szépségében és gazdag
maddarvilagdban. Més jellegl szérakozast nytijt a lovaskocsikazas
programia, kivételes élményt jelentenek a kenu- és a kerékparos
torak. A Kécsagvar széllashelyként kialakitott épiletszérnya
29-46 féréhelyes, a szallévendégeknek kedvezményes kerékpar-
kélcsdnzést biztositanak.

2001. évben az UNESCO vilagsérskséggé nyilvanitotta
a Fert8 tavat és kdzvetlen kdrnyékét.

Ferté—Hansdg Nemzeti Park Igazgatéség
9435 Sarréd, Rév Kécsagvar Pf.: 4.
Tel.: 99/537-620, 537-622,

Fax: 99/537-621

E-mail: fhnpinfo@fhnp.kvvm.hu




TURAK, ERDEI ISKOLAI PROGRAMOXK,

OSZTALYKIRANDULASOK, NYARI TABOROK SZERVEZESE

Név Cim Telefon
Arnika Erdei Iskola 9400 Sopron, Széchenyi tér 2. 99/188-904
Www.castanea.hu
castanea @ castanea.hu
Na-Tira 2000 Bt. 9400 Sopron Varkeriilet 59. 30/986-64-88
¥w.na-tura hu LOHATON IGAZI ELMENYT!
na-tura @ na-tura.hu
Soproni-hegység Natdrpark ¥ ih h 929-12-04 m 21 2Lz -8 o Mz
opron-hegyseg, Natdrpar m@‘)ﬁ;gnﬁ;;i;}m SUIB-20 A Sopr}on kornyéki |ovqrdcxkbq| az alpokaljai hegyvidék, a napos
Fertg-Hansig Nemzeti Park | 9435 Sarréd, Kocsagvir 99/531-520 dombwlcl?k es d k’]v|atok01 nl)TU|to Ferto:parr equr(?ni ’e|erheto.k.’ .
Igazgatésig W ferto-hansag hu 99/531-620 lovas torékat a véltozatos taj, a hossz0, szabad vagtak, a csikés-
fnpiinfo @ fhnp kovm.hu bemutaték és a szabadtizi inyenc falatok teszik élményekben
Soproni Gyermek- és Ifiisagi | 9406 Sopron, Brennbergi it 991313-116 gazdaggd. A kijelslt lovastora Gtvonal (17 km) Agfalvatél a
Jabor R i PR AL Pisztrdngos té érintésével Brennbergbényén és Gérbehalmon

vezet keresztil.

KEREKPARBOLTOK, SZERVIZEK LOVAS TURISZTIKAI SZOLGALTATOK

Név Cim Telefon 2
BCA kerékparszakiizlet és szerviz 9400 Sopron, Lackner K. u. 10. 99/524-341 - §° =
beakerekpar @ chello.hu Fax: 99/524-341 '§ 2 |z g ::__ E
Fricikli kerékparbolt és mihely 9400 Sopron, Balfi u. 59. 99/325-021 e lelela|f 88 |5 |2
www.fricikli.hu . ZIE|E 2 |2 |2 B8
fricikli @ chello.hu Név £ |2 |3| 2|2 |2 |8 T =
Kétkerék Sport és szerviz 9400 SoEron, Rakoczi u. 14. 99/340-431 llonamajor,
www.ketkerek-sport.hu Hidegség
B @Retkerckesputhy Tel: 99/532-210 x| x| x| x X
Toth és Fia kerékparbolt és mihely | 9400 Sopron, Bécsi u. I3. 99/334-001 www.ilonamajor.hu
tothesfia @ gmail.com 20/935-76-25 info @ ilonamajor.hu

Széchenyi-lovasiskola,
Sopron — Nagycenk, Dézsa krt. 52.
Tel.: 99/360-196, 20/465-46-11 X | X | x| x| x|x X | X

KEREKPARKOLCSONZES nemethnagycenk @axelero.hu

Vadon Lovasklub, Agfalva, Magyar u. 25.

Név Cim Telefon .
hotel @ hotelvadvirag.hu X | X[ X | x| x| X[ x| Xx]|X

Toth és Fia kerékparbolt és miihely | 9400 Sopron, Bécsi u. 13. 99/334-001 Tel.: 99/330-925, 30/216-02-69

tothesfia @ gmail.com 20/935-76-25 Kurszan - Kende,

Raspi kerékparkdlesonzo 9421 Fertorakos, F6 u. 76. 99/355-439 Harka

Horvath Jozsefné raspi @ raspi.hu Tel.: 20/466-59-35 X I O X X
www.lovasijaszateshagyomany.hu

Turisztikai kozpont 9400 Sopron, Dedk tér 99/505-438 info @ lovasijaszateshagyomany.hu

(szezonlis nyitva tartds) turisztika @ prokultura.hu

LOVASBOLTOK

Név Cim Telefon
Néniusz Lovasbolt 9400 Sopron, Ogabona tér 20. 30/996-44-46
Iruhazat és felszerelés/ noniusz @ chello.hu 30/986-63-12

Nagycenki Mozeumvasit:

Nagycenk és Fertéboz kozstt, aprilistél szeptemberig,
10 db kerékpar szallitéséara van lehetsség.

Tel.: 99/517-235, Fax: 99/517-384
ehackl@gysev.hu

LH |

Mg Kedvelt Gtvonalak:

LY Sopron-Brennbergbénya-Sopron (21 km)
Sopron-Képhéaza-Nagycenk-Balf-Sopron (55 km)
Sopron-Témalom-Sopron (11 km
Sopron-Fertérakos-Sopron (24 km)
Sopron-Pamhagen (37 km)
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ViZPARTI UDULES

A vizparti firdshelyek nyaron a vizi sportok, télen a jégpéncél
adta 8rémék miatt kedveltek. A Ferts t6 magyar oldalén egyedil
Fertérakoson épilt ki furds- és kikstshely. A kedvezd szélviszo-
nyok kivalé lehetéséget teremtenek a vitorléssportok és a szér-
fozés szerelmeseinek. A sétahajozok és a vizi tordzék a Fertd ter-
mészeti szépségében és a nadrengetegben meghtzédé allatvilag-
ban gydnydrkédve az evezés élményét is atélhetik. A megdrzé
zénék egyedilalls élshelyeit szervezett kenutirék keretében
érdemes felkeresni.

A firdsk kilonbszs vizhéfokd medencéiben az Gszésport barétai,
a termél- és gyégymedencékben a gyégyuléasra varék, a gyer-
mekmedencékben pedig az aprésagok talélnak lehetéséget a
felidilesre.

A tavak és csatornék horgészhelyei — Ferté t6, Rakos-patak csa-
torna, Kis- és Nagy-Témalom, Ibolya-, Szalamandra-, valamint a
Fehér Gti t6 — ponty, karész, keszeg, siillé, csuka, angolna halfa-

jokban bévelkednek.

A Fertd tavon a hazai és nemzetkdzi vitorlasfutamokat méjustél
szeptemberig rendezik meg.

SETAHAJOZAS

Név Cim Telefon
Fertd Tavi Hajozasi Kft. 9421 Fertrakos, hajokikotd 99/355-165
www.fertohajo.hu 30/541-38-14

fertohajo @ gmail.com

9400 Fertdrakos, hajokikotd
www.fertotavihajoutak.hu
fertotavihajoutak @ gmail.com

Tel.: 99/355-361
Fax: 99/355-361
99/505-489

Drescher Hajozasi Kft.

VITORLAS SZOVETSEGEK, -EGYESULETEK

Nev Cim

Fertd Tavi Vitorlas 9400 Sopron, Ferenczy ). u. 2.
Szvetség

Fertd Tavi Vitorlizo 9494 Balf, Pilerin u. 30.
Egyesiilet hollo.gabor @ sopronlift.hu
Fertd Tavi Tiravitorldzo 9400 Sopron, Zaranyi u. 44.
Egyesiilet

Szigethi 9400 Sopron, Ldvér krt. 57.

Név Cim
Ferti—Hansag Nemzeti
Park Igazgatosag

www.szigethi.hu
szigethi @ szigethi.hu

KENUTURA VEZETES

9435 Sarrod, Kocsagvar
www.ferto-hansag.hu

fhnpiinfo @ fhnp.kvvm.hu

Na-Tira 2000 Bt.

9400 Sopron, Varkeriilet 59.

www.na-tura.hu

Torazasi lehetdségek:

Név

Sopron és Vidéke
Horgisz Egyesiilet
Pisztrang Horgasz
Egyesiilet

Angel Shop Horgdszbolt
(horgdszengedély)

Milo Horgasziizlet

na-tura @ na-tura.hu

TURAK

- Madarles
- Biciklitora

Cim

9400 Sopron, Csengery u. 55.
9401 Sopron, Pf. 165.

9400 Sopron, IV. Laszlé kir. u. 8.
9400 Sopron, Varkeriilet 57.

9400 Sopron, Lackner K. u. 48.

Telefon

20/918-56-50
10/571-00-29

30/957-53-34
99/511-570

99/313-531

30/959-10-24
30/997-35-59

Telefon
99/537-520

30/986-64-88

- Ejszakai tora

ELYEK

Telefon
99/334-148

30/527-70-01
99/318-292
99/318-514

99/334-999




ViZPARTI FURDOHELYEK

Név Cim Telefon

Tomalom-Fiirdd 9400 Tomalom 99/312-893
www.sopviz.hu

Fertd tavi vizitelep 9421 Fertdrakosi obol 99/355-340

www.sopviz.hu

USZODA ES STRANDFURDOK

Név Cim Telefon

Lovér Fiirdd 9400 Sopron, Lovér krt. 82. 99/513-423

Gsik Ferenc uszoda www.sopviz.hu Fax: 99/513-424

Sa-Ra Termal Kit. 9437 Hegyks, Fiirdd u. 5. 99/540-220
www.saratermal.hu, info@ saratermalhu | 99/540-221

Petthazi strand 9443 Pet6haza, Kinizsi u. 50. 99/380-923

30/530-44-62
TERMALFURDO

Név Cim Telefon

Balfi gyogyfiirdd 9494 Balf, Fiirdd sor 8. 99/314-060
www.gyogyfurdobalf.hu Fax: 99/339-800

informatika @ sopronreha.eu

Flora gyégyfiirds 9330 Kapuvar, Fiirdd u. 42. 96/241-831
www.floragyogyfurdo.hu 30/408-78-12
info @ floragyogyfurdo.hu

A termdl és gyogyvizek kémiai hatésukat a bennik oldott asvényi
anyagok bdrén keresztiil valé felszivédasa révén feitik ki.

MEG TOBBET AZ EGESZSEGERT!

A gybgyidilés és az Ogynevezett rekreaciés hétvégi turizmus
keretében tobb fiirdé, szalloda, sportlétesitmény és szolgaltaté kindl
a megojulashoz, az aktiv pihenéshez programot. A Soproni-
hegység, Gorbehalom és Brennbergbénya kérnyéke kivalo
szubalpin gyégyklimatikus helyei nagy vonzerét jelentenek, s rend-
kivil alkalmasak o légoti, sziv- és érrendszeri megbetegedések,
valamint a pszichés problémdk kezelésére. A gyégyhatést fokozza
a szabad levegén valé mozgds, mely az egészséges életméd
nélkilozhetetlen eleme. A Soproni-hegység kialakitott erdei palyai-
nak mindegyike az Allami Szanatériumtél indul.

Soproni Gyermek- és Ifjosagi Tabor, Erdé Haza: Szeretettel var
mindenkit az Erdé Héza, ahol minden kedves vendégiink megis-
merheti a Soproni-hegységet és megkéstolhatia az erdd termékeit.
www.tabor.sopron.hu

Terrain sétapalydk: A kilénbsz8 nehézségi Gtvonalakat fara fes-
tett T1, T2, T3, T4 feliratok jelzik.

Erdei tornapdlya: 21 megdlldhely tablajelzései a fokozott terhe-
lésnek megfelelden 6sszedllitott tornagyakorlatokat mutatjak.
Lovér futépalydk: a fizikai alloképesség és kondici6 megérzésé-
re szolgdlnak. A téjékozédast eligazité tablak és fara festett
szamok segitik.

A Ferté t6 partjén évezredek 6ta bugyog elé az élteté gyégyviz
Balfon, a rétek megannyi gyégynsvényt nevelnek és az erdsk tisz-
ta és aromadus levegét lehelnek az enyhilésre vagys embereknek.
Ma a 74/1999 EiM rendelet alapjan éllamilag elismert klimatikus
gyoégyhely a soproni Lévérek és erdék, melynek jelentésége a tri-
anoni nemzettragédia utan vélt igazén kiemelkedévé a Karpatok
magashegységeit nélkilézé orszagban.

A GYOGY- ES TERMALVIZEK JOTEKONY HATASAI

BALFI GYOGYFURDO

9494 Sopron-Balf, Fiirdg sor 2.
www.gyogyfurdobalf.hu

Tel.: 99/314-060, Fax: 99/339-800

A kén-hidrogén-tartalmi gyégyforrasait mar a rémaiak is
ismerték. Elsésorban a mozgdsszervi megbetegedésekben
szenved8k keresik fel egészségitk helyredllitasa érdekében.
Gyégyészati tevékenysége teljes korl, a rehabilitaciés programok
mellett a preventiv és a kondiciondlé korak is kidolgozottak.
Ivokoraja a jelent8s litiumtartalom miatt az idegrendszeri stabil-
itds meg&rzésében jatszik fontos szerepet.

SA—RA Termal K.

9437 Hegyks, Fiirdd u. 5.
www.saratermal.hu

Tel.: 99/540-220

Kilfsldon is ismert gyogyhatast termélvize, féleg emészts-
szerv-rendszeri és mozgdsszervi betegségek kezelésére alkal-
mas. Magas sé- és vastartalma mellett biolégiailag aktiv nyomele-
meket is nagy szamban tartalmaz.

PETGHAZI TERMALFURDO

9443 Petdhaza, Kinizsi u. 50. Tel.: 99/380-923

A termalmedencével is rendelkezé strand kedvelt a vendégek
kérében.

A FURDOK KINALATAT TOBBFELE KIEGESZITO
SZOLGALTATAS TESZI TELJESSE.




RTE SPORTOLJUNK, VERSENYEZ__ZUNK

REKREACIO, FITNESZ-WELLNESS PROGRAMOK ES SZORAKOZZUNK EGYUTT!
A rekredciés, egészségmegdrzé programok a rohané vilag
stresszhelyzeteit kivanjak oldani, és egy més, tudatos életmédbeli

véltashoz adnak Gtmutatét. Egyre tobb szélloda kindl fizikai és
lelki megujulést segité fitnesz-wellness programot.

KONDI- ES FITNESZTERMEK

Név Cim Telefon

Croco Gym 9400 Sopron, Winkler u. 3. 99/319-216
MKB Aréna 9400 Sopron, Lackner K. u. 48. 99/311-250
www.mkbarenasopron.hu
Best Fitness 9400 Sopron, Vandor Sandor u. 5. 99/323-154
www.best-fitness.hu
Mega Sportkdzpont 9400 Sopron, Pozsonyi u. 2. 99/326-119
megasport @ freemail.hu
www.mega-sport.hu

k

egészségmegdrzd programol

kondicionald, fitnesz programok

pezsgdfiird / gbzfiirds

gyogyszolgaltatas
liszomedence
Szauna
szépségfarm
fogorvosi ellatas
teniszpalya
tekepdlya

Név

[

Best Western Pannonia Med Hotel
9400 Sopron, Varkeriilet 75.
Tel.: 99/312-180, Fax: 99/340-766 X | X | X| X | X | X|X]X
www.pannoniahotel.com
sopron @ pannoniahotel.com

s

Hotel Lovér
9400 Sopron, Varisi u. 4.
Tel.: 99/888-400, 888-499 X | X| X | X | Xx|X
www.danubiushotels.com

lover.reservation @ danubiushotels.com

ek

Hotel Fagus
9400 Sopron, Ojtézi fasor 3.
Tel./fax: 99/515-000, 515-001 X | X | X| X | X | X |Xx|X
www.hotelfagus.hu

reservation @ hotelfagus.hu EN DUROVE RSENYEK

ke

Hotel Sopron i T ) h
9400 Sopron, Fovényverem u. 7. e Peresztegi (Vejkei ) motokrossz- és enduropdlya,
Tel: 99512261, Fax: 95/311-090 N R e X e Amatdr motokrossz verseny: gyerekek, serdilsk, felnéttek

www.hotelsopron.hu j : ] B A58 %
info@hotelfopron.hu és 45 éven feliliek részére (majus és szeptember)

Hungest Ho Sesza™ e Auner-enduro Kupa: 3 érés versenyek — 2 f8s csapatban is

9400 Sopron, Lovér krt. 37. djus é

Tel: 997314260, 314-461 x [ x| x| x| x x| x [majvsissiopgtezivs)
Fax: 99/ 314-461
www.hotelszieszta.hu
reserve @ hotelszieszta.hu
Rosengarten Hotel***

9400 Sopron, Lackner K. u. 64.
Tel.: 99/513-613, 513-633, X | x X X
www.rosengarten.hu
reservation @ rosengarten.hu

R

Gydgy-Kastélyszallo
9494 Sopron-Balf, Fiirdd sor 12.
Tel: 99/314-266, Fax: 99/339-800 X | X |x X | x| x| x
www.gyogy-Kastelyszallo.eu
balf @ sopronreha.eu




SPORTLETESITMENYEK

PROBALD KI!

L Li B PAINTBALL - FESTEKFEGYVERES STRATEGIAI JATEK
5C Sopron :t‘l?szof;:?‘ol::ﬁznms ud ;:g;i:;z A jaték télen is jatszhatd, FertShomokon, Magyarorszég elsé
- 9400' Sp PL'k o D fedett palydjan. A kétszintes 1800 négyzetméteres paintballaré-
e wwwmljll))::::r‘las:(r::rhu. - ’ ndban a legkilonbszdbb akadalyok, helyezkedési lehetéségek
: . PRk kozott, festékszoro fegyverekkel folyik a csapatokba szervezett
Kurucdombi Sporttelep 9400 Sopron, uruc krt. 2. 99/336-664 jaték. Az érdeklsdék védett nézétéren kovethetik a torténéseket.
SVSE sportelep 9400 Sopron, Lévér k. 1. 99/349-124 Palyafoglalés, érdeklsdés: Tel.:20/939-1036
30216036
Tornacsarnok 9400 Sopron, Paprét 27. 99/349-039 NORDIC WALKING
TENISZ Sajétitsa el ennek az 0j és dinamikus sportégnak az alapjait a nem-
Nev im Telefon zetkdzi szdvetség dltal elismert nordic walking vezetsk segitségével.
SVSE Sporttelep (fedett) 9400 Sopron, Lovér krt. I. 99/349-124 Tudta On, hogy a nordic walking: ; )
30216-03-63 o kiméletesebben terheli az iziileteket és izmokat a futdshoz képest?
Hotel Saisata 9400 Sopon, Livér e, 74 9314260 o a felsétestet is mozgésba hozza, és ezéltal serkenti a vérkeringést?
ey e A Tel.: 20/939-1036 www.outdoorzona.hu
Hotel Sopron teniszpalya 9400 Sopron, Fovényverem 7. 99/512-261 KALANDTURA
www.hotelsopron.hu
info @ hotelsopron.hu Vdltozatos feladatokkal nehezitett erdei torak, melyek sorén
el ) szerepet kap a téjékozodési képesség, az iigyesség. Tajékozodés
BILIARD-TEKE-SQUASH GPS segitségével, radiés kapcsolat (URH vagy PMR) stb. Akér tsbb
Név Cim Telefon csapat is versenghet egymassal parhuzamosan.
Steven’s Biliard 9400 Sopron, Lackner K. u. 48. Tel.: 20/939-]036 www.outdoorzona.hu
Pin's Bow'lin Soroz6, 9400 Sopron, Lackner K. u. 48. 99/349-321 NYARI BOBPALYA
Squash Palya" _ A 38 m-es szintkilonbségl, 700 m-es palyan a lesiklas felejthe-
Mega Spvort’kozpont 9400 Sopron, Pozsonyi u. 2. 99/326-119 tetlen é|ményt ]e|ent.
squashpalyak megasport @ freemail.hu

A TELI SPORTOK KEDVELOINEK

9400 Sopron, Bécsi domb
Nyitva: éprilis-november
Tel.: 20/433-3505 Fax.: 99/334-266
www.bobozas.hu  sopron@bobozas.hu

LOVER KALANDPARK

2010 joniusatél egy Gjabb szinfolttal gazdagodik Sopron.

A Lévérekben o Karoly kilaté szomszédsagaban 3 hektaros
terileten Kalandpark nyilik a sport és a természet kedvelsk leg-
nagyobb drémére. Célia a szabadidé aktiv élmény teli eltsltése.

Kstélpalya

Minden korosztalyt (3 éves kortél) megcélzéd Ugyességi ele-
meket tartalmazé pélyarendszer.

* Tandsvény

A kérnyezd tavakat a hideg, de szélcsendes idgjéras alkal-
massé teszi a korcsolydzok fogadésara. A Fertd t6, a Témalom és a
Fehér oti t6 befagyott viztikrét ilyenkor benépesitik e sportag
hédoléi. A dalos-hegyi sipalyat, a feltjitott felvonét és a kijelslt
szankoépalyat a hé megérkezésével vehetik birtokba a téli sportok
szerelmesei. Az 5 km hosszo sifuté-pélya kényelmes sitora-otvonal.

Alapvetd informéciokat tartalmaz az erddrél,és interaktiv médon
tanitja a természet szeretetét, értékeit, és a természetvédelmet.

Ezeken kivil a tartalmas kikapcsolédést segiti még az ijészpdalya,
maszéfal, maszéfa, sitési, bogracsozési lehetdség.

Nyitvatartés : Minden nap : 10.00-19.00 koézott

Kezd&pont: Récényi 0t mucki elagazés. Végpont: vérss-hidi parkols. Tel.: Orosz Mérta - 20/330-2003
Si-, SNOWBOARD-, KORCSOLYAKOLCSONZES ES -SZERVIZ ' R
Név Cim Telefon
Szenko Sport 9400 Sopron, Lovér krt. 26. 99/523-123
Magyar Extrém Sport Club 9400 Sopron, Petifi tér 10/409-63-55
www.mesc.hu

Sunsport 9400 Sopron, Kertvarosi u. 20.




